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Lea fodo el prospecio detenidomente porque confiene

informacién importanle para usted.

Este medicamento pueds oblensmse sin recefa, para el

tratamiento de ofecclones menores sin lo infervencion de un

médico. No aobstante, debe usted ullizar con culdada ELEVIT®

comprimidos recubdertcs con pelicula para obtener los

msjores resulfados

- Conserve este prospecto, Pueds fenar que volver a laero,

- 8l necesita informacion adicional o consejo, consulte a su
farmacéutico.

En este prospecio:

1. Qué es ELEVIT® comprimidos recubiarfos con pelicula y
para qué se utiiza.

2 Anfes de fomar ELEVIT® comprimidos recubiertos con
pelicul,

3. Como fomor ELEVIT® comprimidos recublerfos con
pelicula.

4. Positrles efectos adversos.

& Conservocion de ELEVIT® comprimidos recublertos con

pelicula.
ELEVIT® comprimidos recubiertos con pelicula

Un comprimido recublerto con peliculo confiena los siguien-

tes principlos activos:
Vitaming A (Retinal)
Mitrato de tiamina (Mitamina B1) 1.55 mg
Riboflaving (Vitaming B2) 1.8 mg
Hidrocloruro de piridoxing (Vitamina B8) 2.6 mg
Cianocobalaming (Vitamino B12) 4 microgramos
Acido nscérbico (Vitamina C) 100 mg
Colecolcifaral (Vitamina D3} 125 microgramos

1080 microgramos

Acetato de DL-te-tocofercl (Vitaming E) 15 mg
Pontotenato de calcio 10 mg
Bioting 0.2 mg
MNicotinarmida 19 mg
Acldo folico 0.8 mg
Calcio 125 mg
(en forma de ascarbato, hidrogenofosfato, pantotenato)
Hiero &0 mg
(en forma de furmarata)

Mognesio 100 mg
{en forma de estearato, hidrogencfosfato, Sxido)
Mangoneso 1 mg
{en forma de fumarato, sulfato)

Cobre 1 mg
(en forma de sulfato)

Fosforo 125 mg
(an farma de hidrogenofostato de calcio,
hidrogencfosfato de magnesia)

finc 15 mg
{en forma de sulfato)

Los demds componentas son:

En &l nicleo del compimido: loctosa, mantiol, dispersion
acuosa de eficelulosa, mocrogol 6000, mocrogol 400,
diestearato de glicerol, gelating, celulosa microcristaling,
eficelulosa, carbaximetiioimidon de sodio, estearato de
magnesio 8.5 mg. povidona K20, povidona K30,

En la cublerta del comprmido: hipromelosa, dispersidn
acuosa de efiicelulosa, macrogol 6000, talce, didxido de
fitanio (E171), dxido de hiemo amarillo (E172).

Tifular de o outorizocidn de Respomsabie de lo Fatwicockén:
comerciaizacian, Raottendorf PFharmna GmbH
Quimico Farmocéutica Boyer SL Ostenfelder Strosse 51-61

Ay, Boix Uobregat, 3-5 D-59320 Ennigedoh

08970 Sant Joan Despi (Barcelona) - Alemania
Bspafia

1. QUE ES ELEVIT® comprimidos recubierfos con pelicula ¥
PARA QUE SE UTILIZA

ELEVIT® estd disponible en envoses de 30 comprimidos
recubiartos con peficula,

ELEVTT® pertenece al grupo de las combinaclones de multivi-
taminas con minerales v se uliiza pora prevenis o comregir
desordenas dwrante el embarazo v ko loctancia debidos

a desequilibrios vitominicos © minerales o a uno diefta
deficiente.

ELEVIT® estd destinode especialmente para  mujeres
embarazoados v en periodo de lactancia, Confiene fodos los
nutrientes esenciales necasarios durante esta fase v previens
la aparicion de estados carenciales en o moadre v &l hijo.

2. ANTES DE TOMAR ELEVIT® comprimidos recublerfos con
pelicula

Mo tome ELEVIT®:

& Siusted es alérgico o ha tenido alguna reaccidn alérgica
a cualguisra de sus componentes,

& 3i presenta uno hipernvitaminosis {confidad excesiva) de
vitamina A c D,

* 5 podece una disfuncicn del rfon.

® i presenta uno acurmulocian de higmo.

® 5 podece hipercalcemia (oumento de los niveles de
calcle en sangre) o hipercolciuia (oumento de o
aliminacicn de colcio an ka orngj).

Tenga especial cuidado con ELEVIT;

& ELEVIT® no debe fomarse junta con ofres madicomentos
que contengan vitamina A yfo vitamina D ni tompoco
durante lorgos pernodos de fiempo, pora evitar una
sobreciosis de estas vitominas.

® ELEVIT® contiene Acido félico, Vitemina B12 y hismo,
componentes gue pueden enmascarar clertas formos
da anamia.

Embarazo ¥ lactancia
Consulte a su madico o farmacéutico antes de utilizar un
medicamento.

ELEVIT® estd destinodo especicimente en muleres embarozg-
das v en pefodo de loctancia.

Mo se debe superar lo dosis diaria de 10,000 U (3.000
microgrames) de retinol (vitoming A) durante &l primer
frirnestre del embarazo, debido al riesgo de malformociones
en el nifo.

Conduccion y uso de maquinas;

Mo se conocen o no existen datos de como alecta ELEVIT® a
lahora de conducir o manejar maguinarna, por tanto procues
no reqlizar foreas que puedan requerir uno atenclén espaciol
hosta que compruebe como tolera el medicamento.



Informacién importante sobre algunos de los componentes
de ELEVIT® comprimidos recubierios con pelicula:

Este medicamento por contener glicerol como excipients
puede ser perjudiclal o dosis slevodos. Pusde provocar
dolor de cabera, molesiias de estémaogo v diarea.

Este medicamento confienea loctosa. Si su médico le ha
indicado que podece una intolerancio o clertos arlcares,
consulte con &l antes de fomar este medicamento,

Uso de otros medicamentos:

Infarme a su médico o farmocéutico sl estd utilizando o ha
utilizada recientemante cualguier ofro medicameanto, incluso
los odguiides sin receta médica, homeopdticos, plantas
medicinales y ofros productos relocionodos con ko salud ya
que pusde ser necesano infermurmplr &l tratamiento o ajustar
I dosls de alguno de ellos,

o ELEVIT® e dabe tomar 2 horas antes o 2 horos después de
o ingesta de tetrociclings (una clase de antibidticos).

e |os anfidcidos (medicomentos para o ocidez de
estémago) y ELEVIT® deben tomarse dejando un intervalo
de tiempo de 3 horas entre ambos.

* Debe tenense especial precaucion s recibe tratamienta
conuro  con  medicaomentos como  levodopa
(medicamento antiparkinsoniano), bifosfonatos
(medicamentos que fijon el caolcio). fluoroguinoionas
y penicilaming (dos closes de antibidticos), tiroxing
(medicamento para a firoides), digitalls (medicamento
pora el corazon) v diuréticos tiozidicos. Hoga saber a su
médico sl estd tomande alguno de kos mismios.

3.COMO TOMAR ELEVIT® comprimidos recublertos con
pelicula

Sgo estas instrucciones o menos que su médico le haya
dodo ofras Indicaciones distinfas.

Recuarde tomar su meadicamento.
Tarme un comprmido ol dia con un vaso de agua, preferible-
mente con los comidas. No debe exceder la dosis recomen-

doda de | comprimido.

En el coso de nduseas matinales, se recomienda fomar el
comprmido al mediodia o por la tarde.

Se recomienda tormar ELEVIT® un mes onfes del embaraze (o
cuando s& prevé un embarazo), a lo largo de todo el
embarazo y hasta el final de o lactancia,

5l estimo gue la occion de ELEVIT® es demasiodo fuerte o
débil, comuniquesaio a su meédico o farmaceutico.

Si usted toma mas ELEVIT® del que debiera:

Los contidodes de los principios aclivos de ELEVIT® no son
perfudiciales, Incluso cuando s sobrepasa |0 dosls por emor.
Sin emborgo, no se debe superar 10 dosts diara recomen-
doda.

Lina dosis excesiva de Vitoming A cousa fatiga, imtabilidod,
anoresia, desdrdenes gostrointestinoles, modificaciones de
lo pist y cabello (enrojecimiento y picor).

Uno sobredosis de Vitaming D puede producir hipercalce-
mia (contided elevoda de caolcio) la cual conlleva a los
siguientes sintomas: nduseas, vomitos, sed, polidipsia (sed
excesiva), poliuia  (volumen excesivo de  ohnag) v
estrefimiento,

Desis elevados de hiemo pueden producir imitocian gostrolin-
testinal v dolor abdomingl con nduseas vy womitos, Oiros
efectos gasiroinfestinales pueden incluir estredimiento v
diameq,

Sl usted ha temodo por alguna circunstancio mas ELEVIT® de
lo que dabe, consulte inmediatomente a sumédico o farma-
cautico o lome al Servicio de Informacian Toxdcoldgica,
telefono 91 542 04 20, Indicando & medicomento v la
cantidad ufilizadao.

S& recomendard llevar &l envase y el prospecto del medica-
mento al profesional sanitanio,

Si olvidd tomar ELEVIT®:

Mo tome uno dosis doble pam compensar los dosis olvida-
dos. Témelo tan pronto sea posible v siga tomandolo segun
o pauta hatoitual,

4. POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

Como todos lo medicomentos, ELEVIT® puede tener efectos
adversos.

ELEVIT® se tolera bien. En cosos raros, s pueden producir

leves frastomos digestivos (p. €. estrenimiento, diamea y
nauseas), que desaparecen en la mayara de los casos sin
tener que dejar de tornar ELEVIT®,

Muy raraments, s& han comunicodo reacciones alérgicas
incluyendo emupcidn cutdnea, asma, hinchazdn de o piel y
de los membranas mucosas y urficana.,

Debido a su contenido en hierro, ELEVIT® puede produciruna

colorocion oscura de los deposiciones, lo cudl es inocua
para el pacienta.,

S observa alguno de estos efectos adversos o cuaiguler ofro
no descrito en este prospecto, consulte a sumeédico o farmo-
céutico.

5. CONSERVACION DE ELEVIT® comprimidos recubiertos con
pelicula

Maontensr ELEVIT® fuera del alcance v de la vista de 1os nifios.

No consarvar o temperaturas superiores a 25°C y proteger de
la humedad.

Caducidod
Mo utiizor ELEVIT® después de la fecho de coducidod
indicada en el envase v en la fia de blisters.

Este prospecto ho sido aprobodo en Noviembre 2005,

Bayer



